
VATER UNSER – Meditation 
Thomas A. Seidel, Ostern 2008 

 

VATER UNSER im Himmel. 
 
 
Geheiligt werde dein Name. 
 
 
 
Dein Reich komme. 
 
 
Dein Wille geschehe, 
wie im Himmel, so auf Erden. 
 
Unser tägliches Brot gib uns heute. 
 
Und vergib uns unsere Schuld, 
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. 
 
Und führe uns nicht in Versuchung, sondern 
 
erlöse uns von dem Bösen. 
 
Denn dein ist das Reich  
und die Kraft  
und die Herrlichkeit, in Ewigkeit. Amen. 
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GOTT, DU allgewaltiger und allgegenwärtiger Beweger  

des sichtbaren und unsichtbaren Universums, für uns erfahrbar  
in väterlicher Kraft und mütterlicher Zuwendung, in vitaler 
Freundschaft, Sexualität und Liebe. 
 
DEIN biblischer Name sei uns absolut und definitiv heilig; an  
DEINEM einzigartigen Zuspruch und Anspruch scheiden sich die Geister; 
DEINE Göttlichkeit antasten heißt, unsere Würde und Humanität 
beschädigen. Darum bewegen wir DEINEN dreifach heiligen NAMEN  
in Herz und Hirn, mit Leib und Seele und rufen ihn an in Freude und Leid. 
 
DEINE gottvolle Handschrift inspiriere unsere menschlichen Pläne  
und Projekte. 
 
DEINE geistreiche Intention möge erkennbar werden – als himmlische, 
erdverbundene Lebensenergie: in Natur und Kultur, an allem, was war, 
was ist und was sein wird. 
 
DAS ZUM LEBEN NÖTIGE soll uns niemals fehlen  
und der Dank dafür nie abhanden kommen. 
 
Befreie UNS von Allmachtsphantasien, von Selbstgerechtigkeit und 
materiellen Illusionen, so daß wir als Befreite gelassen, offen und fair 
sein können gegen jede und jeden – besonders gegenüber denen,  
die es uns schwer machen. 
 
Laß UNS die geistige Orientierung in dieser unübersichtlichen Welt 
nicht verlieren, sondern 
 
erlöse UNS aus Gedankenlosigkeit oder Gedankenschwere, aus trotzigen 
oder trostlosen Lebensentwürfen, die uns weiter wegführen von dem, 
was hilft und lebendig macht, nämlich 
 
die Hoffnung auf DEIN REICH, 
das Vertrauen in DEINE KRAFT 
und die Feier DEINER HERRLICHKEIT, 
darauf setzen wir heute, morgen und in Ewigkeit. Amen. 


